
 

 

A közös feldolgozást segítő kérdések és feladatok 

a Búzától a kenyérig című filmhez 

 

A filmből megismerhetjük a szántástól a kenyér elkészítéséig szükséges munkafolyamatokat. 

A búza vetéséhez elő kellett készíteni a földet, amelybe régen kézzel vetették el a búzát. Az 

aratás többféleképpen zajlott, kaszával és sarlóval. A búza cséplésére is több technikát 

alkalmaztak. Megfigyelhetjük, hogy az előkészítő feladatokat főként a férfiak végzik, a kenyér 

sütését pedig a nők, de mindegyik folyamat sok törődést és munkát igényelt. Ha a teljes 

folyamatot végig nézzük, jobban megértjük, hogy a régiek miért tisztelték jobban a kenyeret 

a ma élő embereknél. Érdemes elgondolkodnunk ezen, beszélgetni erről. 

Kérdések, feladatok a film feldolgozásához: 

1. Melyik gabonából készült a legjobb minőségű kenyérliszt? 

2. Mire szolgált a boronálás vagy fogasolás? 

3. Ki vetett: a férfi vagy a nő? 

4. A katolikusok melyik napon szentelték a búzát? Szerinted miért tették ezt? 

5. Hogyan élesítették a kaszát? 

6. Rajzolj le egy favillát! 

7. Mi a bőgő és mire szolgált? 

8. Hány órát dolgoztak régen az aratómunkások? 

9. Milyen eszközök szolgáltak a gabona cséplésére? 

10. Mi a nyomtatás? Mivel végezték? 

11. Mire használhatjuk a kicsépelt búza szárát? 

12. Mi a különbség a szalma és a széna között? 

13. Milyen anyagot használtak a kenyér kelesztéséhez? 

14. Hol és mennyi idő alatt sült ki a kenyér? 

15. Milyen tanulságokat szűrtél le magadnak a filmből? Próbáld meg röviden 

megfogalmazni ezeket a gondolataidat! 

 

Érdemes a helyi szokásokról, személyes tapasztalatokról beszélgetni, illetve felkeresni a 
Néprajzi Múzeum https://www.neprajz.hu/oktatas oldalát, ahonnan regisztrációt követően 
letölthető a Húsvétra várva című digitális oktatási segédanyag. További tematikus tartalmak 
érhetők el a https://www.neprajz.hu/muzped oldalunkról.  
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